Titel Autor Jahr ISDN Stichworte
Nordic Skiing Sasm Enrico Ebook 2014 Einstieg, Lit.-List
Materialkunde, Skipflege,
Skilanglauf Verena Nieblig 2013 3-7654-4120-2 Sicherheitstraining, CL u. Skating,
Sommertraining
U.a. Maadalena Neuner Bewegungstechniken CL u. Skating,
DSV Lehrplan Skilanglauf -a. Viag 2013 3-613-50712-8 Unterricht u. Praxis, Material u.
,Jochen Behle o
Wachskunde, Lit.-liste
Two Planks and a Passion Roland Huntford Ebook 2013 1-44113-401-1 Geschichte
DSLV, Eva Hottenroth,
Skilanglauf einfach - DSLV Lehrplan Uwe Sporl, Bjorn Fritz- 2012 | 3-8354-0871-5 | DSLV Laufphilosophie, Technik CL & FT
Werner, Stefan
Eidenschink
. Tiroler . .
Lehrschema Langlauf Snowsport Tirol 2011 Skiverband Klassik, Skating, Lehrplan
KidsExpert Tipps u. Tricks fur den Kinder- u. . Tiroler . . .
Jugendunterricht Snowsport Tirol 2011 Skiverband Alpin, Methodik, Praxis,
Richtig Skilanglaufe Franz Wolzenmdller, 2011 | 3-8354-0725-1 Technik, Methodik, Praxis
Ulrich Wenger
Schneesport Schweiz Telemark Swiss Snowsports 2010 | SSSA Swiss-Ski Technik, Lehrplan, Unterricht
Schneesport Schweiz Skilanglauf Swiss Snowsports 2010 SSSA Swiss-Ski Technik, Lehrplan, Unterricht
Skilanglauf An,rd Hmmersbach, 2008 3-7679-1012-6 Ausristung, Sklprapa.ratlon, Lauftechnik,
Stéphane Franke Training
Soft Langlaufen Michael Steinkohl 2007 | 3-933708-28-1 | Cesundneit Smm;ﬁg‘”"" Fitness, LL im
Doreen Escher. Peter Geschichte, Material, Technik,
Nordic Skiing L 2007 3-938963-11-5 Ubungen,Training, Gesundheit, rechtl.
Ertl, Klaus Rubensal
Grundlagen
Nordic Cruising Thomas Raach 2007 3-8354-0170-X Geschichte, Ausristung, Technik
Nordic Cruising Johannes Roschinsky 2007 3-89899-234-9 Ausristung, Technik, Training,
Lars Brandenburger, Geschichte, Material, Technik,
Nordic Blading Tom Egger, Sebastian 2007 3-938963-12-3 Ubungen, Training, Gesundheit, rechtl.
Huber, Thomas Kloth Grundlagen
Science and Nordic Int. Skicongress in Vuokatti, Kélte,
Skiing 2007 1-84126-229-3 Biomechanik, Skisprung u. Langlauf
Skilanglauf fir Einsteiger Peter Schiickenrieder, 2006 3-517-08230-9 Ausrustung, Technik, Training,

Ulrich Pramann




Ich trainiere Skilanglauf Barth/Buhl 2006 3-89899-053-2 Kinder, Technik, Training,
Material, Skipréaparierung, Technik CL &
DSV Lehrplan Skilanglauf Ansgar Schwirtz 2006 3-938963-06-9 FT, Didaktik, Ubungspool, Training &
Sportphysiologie, Training
Spiel mit dem (Un)Gleichgewicht SwWiss Snowsports 2005 | SSSA Swiss-Ski Praxis
Academy Nr. 3
. . .. . . . Nordic Cruising, Technik, Training,
Nordic Ski, Cruising, Langlauf, Skating Wollzenmuller/Wenger 2005 3-405-16832-5 Gesundheit
engl. sprachig, Ausristung, Technik CL &
Cross-Country Skiing Steve Hindman 2005 0-89886-862-9 FT, Backcountry Skiing, Telemark,
Training
Geschichte, Ausristung, Skipraparation,
Das grof3e Buch vom Skilanglauf Hottenrott/Urban 2004 3-89124-992-6 Lehr- u. Lernwege, Training, Methodik,
Sportwissenschaft
Telemark Skifahren Dorste/Strotmann 2002 3-89124-841-5 Ausristung, Teletechnik, Guide
Skilanglauf (E:?]?I'; Theiner, Karl 2002 Geschichte Kultur, Praxis
Loipenatlas (D, A, CH, 1) z_':rlgg”;h Bauregger 2002 Loipen Touren
Skilanglauf. Klassische Technik und Skating Ulr.fCh Wer.?ger, Franz 2001 Technik
Wollzenmiuller
Die schonsten Loipen zwischen Minchen und Maria und Bernd Riffler 2001 Loipen, Touren
Zugspitze
Biathlon - verstandlich gemacht Wilfried Hark 2001 3-7679-0547-7 Geschichte,
Schneesport Telemark Swiss Snowsports 2000 | SSSA Swiss-Ski Technik, Methodik, Praxis
Schneesport Skilanglauf Swiss Snowsports 2000 SSSA Swiss-Ski Technik, Methodik, Praxis
Langlaufparadies Osterreich ?E::Jrr:w erz, Maria 2000 Loipen, Touren
Skilanglaufmethodik Meyer und Meyer 1999 Technik, Methode
Service-Mann Klaus Schigsser, 1998 3-9806307-0-6 Ausristung, Skiservice,
Herbert Vogler
Handbuch fur Skilanglauf Kuno Hottenrott 1998
Biathlon Klaus Nitzsche 1998 3-7853-1596-1 Leistung, Technik, Wettkampf
Swix Nordic Skipreparation Swix 1997 Wachs
Skilanglauf fir jeden und Uberall DSV Lehrfilm 1997 Video, 26 min
Skating Lehrbuch Peter Scherrer 1997 Geschichte, Technik, Methodik,
Fehlerkorrektur




Guillaume Millet et

La Patinage en Ski de Fond . 1997 2-907653-55-5 Skating, Training, Technik
Hervé Balland
. Dt. Verband fur Technik, Training, Sommertraining,
Skilehrplan 2 Skilehrwesen 1996 | 3-405-14293-8 Variationen, CL & FT
. . Kuno Hottenrott, Axel . .
Neue Wege im Skilanglauf Herbst, Veit Urban 1996 3-89124-366-9 Video, 52 min
Handbuch fur Skilanglauf E?S:nHOttemOtt’ veit 1996 3-89124-307-3 Training, Technik, Sommertraining
N . Kuno Hottenrott, Axel : :
Anfanger lernen Skilanglaufen Herbst, Veit Urban 1996 FWU 4231174 Video, 56 min
Langlauf Inge Andersen, Per 1995 | 3-907821-03-3 Training, Technik, Taktik
Nymoen
Free Heel Skiing Paul Parker 1995 0-898573-06-9 | Abfahrt, Technik, Erzéhlung, Ausriistung
Skating fur jedermann Peter Scherrer 1994 Video
Don't look back John Morton 1002 | 0-8117-2434-4 | TraINING. Erzah'”?géﬁ nsifhe’ Ausrdstung,
Skigebéarden Ralf Webgr, Fritz- 1991 DSV Gebardensprache im Skilauf
Helmut Wisch
Mental Toughness Training fur X-Country Skiing  |Eric Evans 1990 0-8289-0756-0 Training, Psyche
Langlaufen Maria und Bernd Rittler 1990 3-7654-2285-1 Loipen
Downhill techniques on telemark skis gtji'lrs‘v'igge"’ Oystein 1989 | 82-992300-1-2 | Geschichte, Abfahrt, Technik, Ausriistung
Skilehrplan 5 Dt'. Verband far 1985 3-405-12962-1 Training, Ausristung, Mechanik
Skilehrwesen
Schneesichere Loipen Fr".i.nz und"Tom| 1985 3-924557-14-4 Loipen
Wollzenmiuller
Die neue Technik beim Skilanglauf \ng'gcg Wenger, Anselm 1985 | 3-924557-12-8 Technik FT
Skilehrplan 4 Dt. Verband far 1984 | 3-405-13008-5 Technik, Methodik, Praxis
Skilehrwesen
Optimales Wachsen von Langlauf-Ski Ulr.!Ch Werjger, Franz 1984 3-405-13040-9 Wachs
Waéllzenmiuller
Optimales Training fir sportliche Skilanglaufer Ulr!ch Werjger, Franz 1984 3-405-13041-7 Training
Wollzenmiuller
Optimale Skilanglauftechnik Ulrich Wenger, Franz 1084 | 3-40413042-5 Technik CL & FT
Wallzenmiuller
Leichtes Lernen der Skilanglauftechnik Franz Wollzenmuller 1984 3-89284-004-0 Technik, CL




Wachs-, Prararations- und Pflegetips fur LL Fischer Material, Pflege
Skilanglauf heute 3-7654-1969-9 Technik
Skilanglauf fur Anfanger und Fortgeschrittene 3-485-01651-9 Technik
LL-Lehrfilm von Bjérn Dahlie Fischer Video

Langlaufen rund um Miinchen

3-89652-107-1

Loipen Touren

Langlaufen in Tirol

3-89652-104-7

Loipen, Touren

Langlaufen in Sudtirol

3-89652-078-4

Loipen, Touren

Langlaufen in Oberbayern

3-89652-081-4

Loipen, Touren

Langlaufen im Harz

3-89652-103-9

Loipen, Touren

Langlaufen im Engadin

3-89652-105-5

Loipen, Touren

Langlaufen im Allgau

3-89652-106-3

Loipen, Touren

Handbuch fur Skilanglauf

3-89124-307-3

Technik




